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Аннотация. В статье представлен опыт коррекционной работы, с примене-

нием БОС-технологий, направленной на стабилизацию эмоционального состоя-

ния у детей с РАС. При расстройстве аутистического спектра повреждения базо-

вых механизмов аффективной регуляции обуславливают искажения и задержку 

развития системы эмоциональной организации в целом, что в дальнейшем 

осложняют адаптацию детей к социальным условиям. В ГАУ АО «Научно-

практический центр реабилитации детей «Коррекция и развитие» в рамках соци-

ально-психологической реабилитации детей с РАС применяются БОС методы 

направленные на коррекцию эмоциональных состояний и реактивности ЭЭГ. 

Abstract. The article presents the experience of correctional work with the use of 

biofeedback technologies aimed at stabilizing the emotional state of children with 

ASD. In autism spectrum disorder, damage to the basic mechanisms of affective regu-

lation causes distortions and delays in the development of the emotional organization 

system as a whole, which further complicates the adaptation of children to social con-

ditions. In the State Educational Institution of JSC "Scientific and Practical Center for 

Rehabilitation of Children "Correction and Development", as part of the socio-

psychological rehabilitation of children with ASD, BOS methods are used aimed at 

correcting emotional states and EEG reactivity. 
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Расстройства аутистического спектра (РАС) – нарушения психического 

развития, имеющие нейроонтогенетический характер, проявляющиеся в детстве 

или младенчестве [1]. К основным признакам РАС можно отнести существенные 

отклонения в реализации и понимании социальных взаимодействий, снижение 

эмпатии. При расстройстве аутистического спектра повреждения базовых меха-

низмов аффективной регуляции обуславливают искажения и задержку развития 
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системы эмоциональной организации в целом, что в дальнейшем осложняют 

адаптацию детей к социальным условиям. Кроме того на фоне эмоционального 

возбуждения, им свойственно стереотипное поведение, проявляющееся в повто-

рении монотонных действий [4]. Дети с аутизмом часто и бурно реагирует на не-

значительные стимулы, маленькие детали, при этом игнорируя важные события 

в эмоциональной жизни. Они очень часто проявляют беспокойство в таких ситу-

ациях, в которых дети с обычным развитием реагируют абсолютно спокойно. 

Современные исследования показывают, что у детей с РАС могу возникать, 

нарушения процесса синаптического прунинга – отмирания части синапсов, не-

обходимое для уменьшения избыточных связей и повышения эффективности ра-

боты центральной нервной системы. Указанные явления приводят к образова-

нию и избыточному сохранению синаптических контактов и, в конечном счете, к 

нарушению баланса возбуждения и торможения, глобальных процессов перера-

ботки информации в ЦНС [2]. В исследованиях особенностей функционирова-

ния головного мозга показано, что у детей с РАС, по сравнению с нормально 

развивающимися детьми, более высокие значения спектральной мощности аль-

фа- и тета-ритмов ЭЭГ в передних отделах коры и пониженные значения спек-

тральной мощности указанных ритмов в задних отделах неокортекса [4]. 

Таким образом, чаще всего особенности в развитии детей с РАС вызвано 

аномалиями в геноме, которые приводят к нарушению в нейрогенезе, следстви-

ем чего является повышенная или пониженная функциональная и структурная 

связность. Особенности в функционировании ЦНС у детей с РАС проявляются 

в нарушении реактивности ЭЭГ, а на уровне состояний в повышенной эмоцио-

нальной возбудимости, импульсивности, тревожности [2]. 

В ГАУ АО «Научно-практический центр реабилитации детей «Коррекция 

и развитие» в рамках социально-психологической реабилитации детей с РАС 

применяются БОС методы направленные на коррекцию эмоциональных состоя-

ний и реактивности ЭЭГ.  

Основные БОС методы применяемыми педагогами – психологами центра 

для коррекции эмоциональных состояний реактивности ЭЭГ и являются: ЭЭГ – 

БОС BRAINBIT NEUROFIT, БАК, Амблиокор – Ауторелакс. 

Биологическая обратная связь (БОС) на основе электроэнцефалографии – 

немедикаментозный, эффективный, безболезненный метод устранения нейро-

психологических, физиологических и психосоматических нарушений. ЭЭГ-БОС 

основанный на обучении навыку произвольного управления функциональными 

состояниями головного мозга через непрерывный мониторинг в режиме реаль-

ного времени физиологических показателей ЭЭГ и сознательном управлении 

ими с помощью мультимедийных, игровых и других приёмов в заданной области 

значений. В системе реализован набор специально разработанных компьютер-

ных визуальных образов, в которых пациент сознательно принимает участие, 

управляя качеством картинки на дисплее, персонажами и звуковым (музыкаль-

ным) сопровождением за счет волевого изменения своего 5 функционального 

состояния. Фактически ребенок с РАС обучается менять текущее состояние ак-

тивности высшей нервной деятельности, формируя типы ответных реакций 

при стрессах или при предъявлении нагрузки. Тем самым корректируются «не-

правильные» устойчивые психоэмоциональные фоновые состояния, которые  
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создают дискомфорт и активируют психосоматические и вегетативные рас-

стройства. При осознанном управлении визуальными образами на дисплее по-

средством самоконтроля повышается мотивация к общему процессу лечения. 

Ребенок приобретает навыки саморегуляции. Наличие «игровых» ситуаций поз-

воляет использовать систему у детей с поражением центральной нервной систе-

мы (последствия инсультов, ЧМТ, ДЦП и т.п.) при наличии умеренной задержки 

психического развития или снижения умственной и расстройстве аутистическо-

го спектра. 

Устройство преобразования суммарной электрической активности головно-

го мозга в звук музыкального диапазона для биоакустической (БАК) нормализа-

ции психофизиологического состояния человека, компьютеризированное Син-

хро-С. Это аппаратно-компьютерный комплекс биоакустической коррекции го-

ловного мозга, который является немедикаментозным методом лечения, позво-

ляющим восстанавливать организм за счет активации эндогенных процессов са-

морегуляции. В методе БАК осуществляется сенсорная стимуляция структур 

мозга связанных с процессами мотивации и подкрепления, что достигается 

предъявлением акустических стимулов музыкального диапазона, параметры ко-

торых согласованы с параметрами текущей биоэлектрической активности голов-

ного мозга пациента. Пациент (ребенок или взрослый) прослушивает собствен-

ную электрическую активность головного мозга в реальном времени и непроиз-

вольно ее регулирует. При этом, отсутствуют побочные эффекты и возрастные 

ограничения, отмечается высокая эффективность аппарата. На фоне музыкаль-

ных колебаний синхронизированных и согласованных с собственной ЭЭГ сов-

местно с вербальными стимулами, которые, в свою очередь связаны с биоэлек-

трической активностью мозга, способствуют восстановлению эмоционально-

волевой сферы и увеличению речевой активности детей с расстройством аути-

стического спектра. 

Комплекс «Ауторелакс» реализует технологию биологической обратной 

связи (БОС). Датчик обратной связи (повязка) удобно располагается на руке. 

На экран демонстрируется фильм или мультфильм, выбранный в соответствии 

с пожеланиями маленького пациента. Когда ребёнок сосредотачивается, 

на экране происходит действие. В момент, когда комплекс определяет нараста-

ние психоэмоционального возбуждения или ребенок отвлекается, экран телеви-

зора выключается, лишая его удовольствия смотреть фильм. Поскольку уровень 

психоэмоционального возбуждения носит волновой характер, то при его сниже-

ние экран телевизора вновь включается, и пациент может видеть продолжение 

фильма. Это служит положительным стимулом. В течении каждого сеанса про-

исходит множество таких «наказаний» и «поощрений». Таким образом, мозг 

обучается подавлять избыточное психоэмоциональное возбуждение. 

В результате применения методов БОС в коррекции эмоционального состо-

яния у детей с РАС специалисты отмечают стойкие изменения параметров элек-

трической активности головног мозга, что является хорошим свидетельством их 

эффективности. 
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